Art!st

Academia de Dança, Teatro & Performance
	HORÁRIO

2006/2007


	ESTÚDIO 1

	
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA
	
	SÁBADO

	12:30
13:30
	PILATES
	SAPATEADO
	SEVILHANAS
	SAPATEADO
	PILATES
	10:00
11:00
	PREPARAÇÃO
PRÉ PARTO

	
	
	
	
	
	
	11:00

12:00
	DANÇA E MÚSICA PARA PAIS E FILHOS

	17:00  

18:00
	
	PILATES
	
	PILATES
	SÉNIORES TOTAL
	
	

	
	
	
	
	
	
	12:00

13:00
	RECUPERAÇÃO PÓS PARTO

	18:00  

19:00 
	PILATES
	HIP HOP KIDS
	PILATES
	HIP HOP KIDS
	BREAK DANCE
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	19:00  

20:00
	SEVILHANAS
	HIO HOP

INTER/AVAN
	HIP HOP

INICI
	HIP HOP

INTER/AVAN
	HIP HOP

INICI
	

	20:00  

21:00
	SALSA 1
	TEATRO
	FUNKY
	SEVILHANAS
	TEATRO
	

	21:00  

22:00
	KIZOMBA

AVAN
	
	KIZOMBA

INICI
	FLAMENCO
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	22:00

23:00
	DROPIN SALSA
	
	KIZOMBA

INTER
	
	
	

	( A FORMAÇÃO DE CADA TURMA ESTÁ SUJEITA A UM NÚMERO MÍNIMO DE ALUNOS


A Direcção

Art!st, Rua da Manutenção nº45, Beato/Xabregas, 1900-319 Lisboa

Telm:917153622  Fax:218619377 E-mail: info@artist-ac.com / geral@artist-ac.com  / www.artist-ac.com
Art!st

Academia de Dança, Teatro & Performance
	HORÁRIO

2006/2007


	ESTÚDIO 2

	
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA
	
	SÁBADO

	12:30

13:30
	YÔGA

	BARRA DE CHÃO
	TAI CHI
	BARRA DE CHÃO
	YÔGA

	10:00

11:00
	FUNKY KIDS/
HIP HOP KIDS/

BREAK DANCE KIDS

	
	
	
	
	
	
	11:00

12:00
	HIP HOP ADULTOS/
BREAK DANCE ADULTOS

	17:00  

18:00
	DANÇA

CRIATIVA

3-6 ANOS
	BALLET

9-11 ANOS
	BALLET

6-8 ANOS
	BALLET

9-11 ANOS
	BALLET

6-8 ANOS
	
	

	
	
	
	
	
	
	12:00

13:00
	RITMOS LATINOS/
SALSA/

KIZOMBA

	18:00  

19:00 
	BARRA DE CHÃO
	BALLET

+ 12 ANOS
	BARRA DE CHÃO
	BALLET

+ 12 ANOS
	DANÇA
CRIATIVA

3 – 6 ANOS
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	19:00  

20:00
	TAI CHI
	DANÇA

CONTEMPORÂNEA

INICI
	TAI CHI
	TANGO
	DANÇA CONTEMPORÂNEA

INICI
	

	20:00  

21:00
	YÔGA
	DANÇA

CONTEMPORÂNEA

INTER/AVAN
	DANÇA ORIENTAL

	DANÇA

CONTEMPORÂNEA

INTER/AVAN
	YÔGA
	

	21:00  

22:00
	DANÇAS

DE SALÃO

	SAPATEADO
	
	SAPATEADO
	TANGO
	

	22:00

23:00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	( A FORMAÇÃO DE CADA TURMA ESTÁ SUJEITA A UM NÚMERO MÍNIMO DE ALUNOS


A Direcção

Art!st, Rua da Manutenção nº45, Beato/Xabregas, 1900-319 Lisboa
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