[image: image7.jpg]HOMEOS




	[image: image1.jpg]



	CURSO PRÁTICO REFLEXOLOGIA 

Já no tempo dos Egípcios a reflexologia era usada como meio para aliviar as dores e repor os níveis de saúde mais desejáveis. Stress, ansiedade, enxaquecas crónicas, sinusite, dores na coluna vertebral são eficazmente aliviados usando esta terapia milenar. Seja qual for a sua profissão venha aprender connosco esta terapia milenária que lhe permite manter a sua saúde e ajudar aqueles que precisarem de si...
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	CURSO PRÁTICO MASSAGEM RELAXANTE 

Imagine o prazer de fazer uma massagem relaxante a uma pessoa que lhe é querida ou que precisa da sua ajuda para aliviar o seu estado de tensão, de ansiedade, de alguma dor localizada, ou meramente num acto de prazer. 

A vida stressante da sociedade moderna cria muitas tensões psicológicas que por sua vez se transformam em dores musculares que geram desconforto. 

Aprenda a fazer uma massagem relaxante. Um curso prático para uma vida prática e saudável
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	CURSO PRÁTICO DIGITOPUNCTURA

Com o objectivo de o ensinar a restabelecer a sua saúde através da teoria da acupunctura, ou para ajudar um amigo, um filho, um companheiro, Homeos, no seu programa APRENDA CONNOSCO, criou este mini-curso de digitopunctura que, na perspectiva da auto-ajuda, lhe proporcionará um meio muito eficaz de tratar bloqueios energéticos que estão a provocar dor e desconforto. Durante 2 dias você irá compreender a teoria dos cinco elementos que está por detrás da prática da acupunctura e aprender a localizar e a pressionar os pontos milagrosos da acupunctura que melhor lhe poderão ajudar a recuperar o bem-estar e a prevenir as doenças. 
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	CURSO PRÁTICO HOMEOPATIA 

A Homeopatia é uma alternativa natural e saudável à medicina convencional e que é aplicável a toda a família. A Homeopatia funciona tratando a globalidade da pessoa em vez de apenas os sintomas da doença, o que a enquadra no estilo de vida actual da sociedade moderna. Pode ser usada para melhorar estados de mal-estar menores e outras condições tais como constipações, gripes, dores e pode ser usada em crianças e adultos de todas as idades. Este curso é para todos!
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	CURSO PRÁTICO IRIDOLOGIA

A ciência da iridologia é baseada na análise da estrutura de um dos tecidos mais complicados do corpo - a iris.

É um método em que o medico ou terapêuta podem analisar, através das marcas ou sinais da iris, as condições reflexas dos vários orgãos e sistemas do corpo. Essas marcas representam um quadro detalhado da integridade do corpo; a sua estrutura constitucional, áreas de congestão ou acumulações tóxicas e qualidades e fraquezas inerentes.A natureza deu-nos uma visão muito valiosa sobre o nível de saúde do corpo, transmitindo essa informação para o olho
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	CURSO DE CONTROLE MENTAL

Sabia que não está a utilizar nem 5% da sua capacidade mental? Cientificamente comprovou-se de que a maioria das pessoas funciona predominantemente com o hemisfério cerebral esquerdo, o mais racional, e que o desequilíbrio provocado pela fraca utilização do hemisfério direito é responsável pelas nossas escolhas sempre condicionadas pelo passado que, assim, parece repetir-se. Você pode mudar tudo isso. Não importam as circunstâncias. Nada é impossível para a mente. Lembre-se de já houve um tempo em que você acreditava que não havia impossíveis para si! Milhões de pessoas em todo o mundo têm mudado as suas vidas através das técnicas de Controle Mental.
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