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SOLINCA

Health & Fitness Club

muito mais do que
um ginasio

- Avaliacao inicial - Step - Cacifo de utilizacao

- Programa de treino - Spinning diaria
individualizado - Cardiokickboxe - Gel de banho

- Cardio Fitness - Aerdbica - Sauna/Banho Turco

- Musculacao - Hidroginastica - Piscina ao ar livre

- Localizada - PushPower - 2 Toalhas gratuitas




SOLINCA

Health & Fitness Club

muito mais do que
um ginasio

Av. da Boavista, 1269

4100-130 Porto

Tel: 226 091 553 | 226 054 536
Fax: 226 086 629

e-mail: hcsolinca.porto@sonae.pt

C. C. Colombo, Loja A 201,

Av. Lusiada

1500-392 Lisboa

Tel: 217 113 650 | 217 113 651
Fax: 217 113 658

e-mail:
hcsolinca.colombo@sonae.pt

Estrada da Medrosa,

Rua Radil Lino Lote 11
2780-078 Oeiras

Tel: 214 694 130/1/2

Fax: 214 694 139

e-mail: solinca.oeiras@sonae.pt

C. C. Vasco da Gama,

Av. D. Joao II, Lote 1.05.02
1990-094 Lisboa

Tel: 218 930 706

Fax: 218 930 708

e-mail: solinca.vgama@sonae.pt

Centro Empresarial de Braga,
Lugar da Misericdrdia, Pavilhao
W2 / W3, Ferreiros

4700 Braga

Tel: 253 305 620/1/2/3

Fax: 253 305 625

e-mail: solinca.braga@sonae.pt

Parque Empresarial da Praia Norte
Av. Cabo Verde, Monserrate

Viana do Castelo

Tel: 258 800 330/1/2/3/4/5/6/7/8
Fax: 258 800 339

e-mail: solinca.viana@sonae.pt




